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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

1.1. Область применения рабочей программы 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, 

интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности специалистов 

существенно возрастает общественно-производственное значение состояния здоровья каждого 

человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи с этим 

исключительную важность приобретает высокая профессиональная подготовка специалистов 

технического профиля к принятию решений и действиям по предупреждению чрезвычайных 

ситуаций (ЧС), а при их возникновении - к проведению соответствующих мероприятий по 

ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи 

пострадавшим. 

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред 

обитания человека, как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении 

чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная 

дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и 

обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются: введение в дисциплину, 

обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система обеспечения 

безопасности населения, основы обороны государства и воинская обязанность, основы 

медицинских знаний. 

Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по основам 

военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования. В связи с этим программой предусмотрено проведение по окончании изучения 

дисциплины для обучающихся мужского пола пятидневных учебных сборов (35 часов), 

сочетающих разнообразные формы организации теоретических и практических занятий. В 

итоге у юношей формируется адекватное представление о военной службе, развиваются 

качества личности, необходимые для ее прохождения. 

Для юношей и девушек в программе предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний». 

В процессе его изучения формируются знания в области медицины, умения оказывать 

первую медицинскую помощь при различных травмах, обучающиеся получают сведения о 

здоровом образе жизни, основных средствах планирования семьи, ухода за младенцем, 

поддержании в семье духовности, комфортного психологического климата. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в 

рамках промежуточной аттестации обучающихся в процессе освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС). 

Теоретические сведения по дисциплине дополняются демонстрациями. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в 

рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением 

среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ) 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным предме-

том обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 
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В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную про-

грамму среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного об-

щего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образова-

ния с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопасности жиз-

недеятельности» — в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых 

из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий 

СПО или специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 

достижение следующих целей: 

•  повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы - совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

•  снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

•  формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

•  обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов:  

личностных: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих за-

щищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

• готовность к служению Отечеству, его защите; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выпол-

нять правила безопасности жизнедеятельности; 

• исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, лич-

ному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенно-

го и социального характера; 

метапредметных: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать при-

чины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать послед-

ствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению 

в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать сред-

ства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспе-

чении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседнев-

ной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых инфор-

мационных технологий; 
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• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

•  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные соци-

альные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появ-

ления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных ис-

точников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике 

• - принимать обоснованные решения и вырабатывать план  действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального харак-

тера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать моде-

ли личного безопасного поведения; 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаи-

вать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни; 

• локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических 

средств и правил их эксплуатации; 

• формирование установки на здоровый образ жизни; 

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, ско-

ростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; 

предметных: 

• сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе 

о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, обще-

ства и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние чело-

веческого фактора; 

• знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

• сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

• сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения ду-

ховного, физического и социального благополучия личности; 

• знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

• знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 

• знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил пове-

дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 

них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

• умение применять полученные знания в области безопасности напрактике, проектиро-

вать модели личного безопасного поведения вповседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 

• знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне госу-

дарства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужа-

щих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подго-

товка; 
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• знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохожде-

ния военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания 

в запасе; 

• владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при не-

отложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Иностранный язык» (Английский) обеспечивает 

достижение студентами следующих личностных результатов реализации программы 

воспитания: 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию 

в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 

т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 
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Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 

и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 
ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности 

как к возможности личного участия в решении общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

ЛР 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре 

речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 17 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

 
Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности обучающегося (на 

уровне учебных действий) 
Введение Различать основные понятия и теоретические положения основ безопас-

ности жизнедеятельности, применять знания дисциплины для обеспечения 

своей безопасности; 

анализировать влияние современного человека на окружающую среду, 

оценивать примеры зависимости благополучия жизни людей от состояния 

окружающей среды; моделировать ситуации по сохранению биосферы и её 

защите. 

1. Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья 

населения 

Определять основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни; 
усвоить факторы, влияющие на здоровье, выявить факторы, разрушаю-

щие здоровье, планировать режим дня, выявить условия обеспечения раци-

онального питания, объяснять случаи из собственной жизни и свои наблю-

дения по планированию режима труда и отдыха; 
анализировать влияние двигательной активности на здоровье человека, 

определять основные формы закаливания, их влияние на здоровье человека, 

обосновывать последствия влияния алкоголя на здоровье человека и соци-

альные последствия употребления алкоголя; 
анализировать влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека; 
моделировать социальные последствия пристрастия к наркотикам; 

моделировать ситуации по организации безопасности дорожного движе-

ния; 

характеризовать факторы, влияющие на репродуктивное здоровье чело-

века; 

моделировать ситуации по применению правил сохранения и укрепления 

здоровья. 
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2. 

Государственна

я система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

Усвоить общие понятия чрезвычайных ситуаций, классифицировать 

чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера по основным 

признакам, характеризовать особенности ЧС различного происхождения; 

выявлять потенциально опасные ситуации для сохранения жизни и здо-

ровья человека, сохранения личного и общественного имущества при ЧС; 

моделировать поведение населения при угрозе и возникновении ЧС; 

осваивать модели поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на 

дорогах, в лесу, на водоёмах, характеризовать основные функции системы 

по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); объяснять основные правила 

эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, оценивать пра-

вильность выбора индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС; 

раскрывать возможности современных средств оповещения населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени, характеризовать правила безопасного поведения при угрозе тер-

рористического акта, при захвате в качестве заложника; 

определять меры безопасности населения, оказавшегося на территории 

военных действий; 

характеризовать предназначение и основные функции полиции, службы 

скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав по-

требителей и благополучия человека и других государственных служб в об-

ласти безопасности. 

3. Основы 

обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

Различать основные понятия военной и национальной безопасности, 

освоить функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации, характеризовать основные этапы создания Вооружен-

ных Сил России; 

анализировать основные этапы проведения военной реформы Вооружен-

ных Сил Российской Федерации на современном этапе, определять органи-

зационную структуру, виды и рода Вооруженных Сил Российской Федера-

ции; формулировать общие, должностные и специальные обязанности во-

еннослужащих; 

характеризовать распределение времени и повседневный порядок жизни 

воинской части, сопоставлять порядок и условия прохождения военной 

службы по призыву и по контракту; анализировать условия прохождения 

альтернативной гражданской службы; 

анализировать качества личности военнослужащего как защитника Оте-

чества: 

характеризовать требования воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным каче-

ствам гражданина; характеризовать понятия «воинская дисциплина» и «от-

ветственность»; освоить основы строевой подготовки; 

формулировать боевые традиции Вооруженных Сил России, объяснять 

основные понятия о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и 

символах воинской чести. 

4. Основы 

медицинских 

знаний 

Освоить основные понятия о состояниях, при которых оказывается пер-

вая помощь, моделировать ситуации по оказанию первой помощи при 

несчастных случаях; 

характеризовать основные признаки жизни; 

освоить алгоритм идентификации основных видов кровотечений, иден-

тифицировать основные признаки теплового удара; 

определять основные средства планирования семьи; 

формулировать особенности образа жизни и рацион питания беременной 

женщины. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 95 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70 

в том числе:  

практические занятия 36 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 25 

в том числе: 

подготовка устных выступлений по заданным темам, эссе, докладов, 

рефератов, индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий и др. 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 
Наименование разделов и 

тем 

№ 

пп 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 
Код личност-

ных результа-

тов  

реализации  

программы  

воспитания 

1  2 3 4 

Введение 1.  Содержание учебного материала  ЛР1, ЛР4, ЛР9,, 

ЛР10, ЛР12, 

ЛР13, ЛР14, 

ЛР16 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»,цели и задачи дисциплины. 

Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опас-

ность», «риск», «безопасность».Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведенияличности. Значение 

изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении специальностей СПО. 

2 

Раздел 1. Обеспечение 

личной безопасности 

и сохранение здоровья 

  12 ЛР1, ЛР4, ЛР9,, 

ЛР10, ЛР12, 

ЛР13, ЛР14, 

ЛР16 
 1.  Содержание учебного материала 8 

Здоровье и здоровый образ жизни. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый об-

раз жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Факторы, способ-

ствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической куль-

турой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональ-

ное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание 

и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека 

2.  Вредные привычки и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на со-

стояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-

сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики, наркомания и токсикомания, 

общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

3.  Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств при организации дорожного движения. 

4.  Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции 

семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О 

правах ребенка». 

Практические занятия 4 

1.  Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

2.  Модели поведения участников дорожного движения 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа с учебником:  

4 
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- подготовка к устному опросу по теме, тестовому контролю знаний по разделу; 

- составить режим дня студента; 

- составить алгоритм действий при алкогольном и наркотическом отравлении 

- работа со словарями, энциклопедиями по поиску информации, ключевых понятий по разделу; 

Раздел 2. Государственная 

система обеспечения без-

опасности населения 

  20  

 1.  Содержание учебного материала 12 ЛР1, ЛР4, ЛР9,, 

ЛР10, ЛР12, 

ЛР13, ЛР14, 

ЛР16 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.  Краткая характеристика наиболее вероятных 

для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. От-

работка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного 

учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

 

2.  Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской обороной.  Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуа-

ций. 

3.  Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организа-

ция и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в 

зонах заражения. 

4.  Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций 

5.  Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры 

безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

6.  Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защи-

те населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, 

аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного 

времени. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России - федеральный орган управ-

ления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция в Российской Федерации - система гос-

ударственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граж-

дан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие государственные 

службы в области безопасности. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

 Практические занятия 8 

1.  Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

2.  Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

3.  Организация инженерной защиты населения 

4.  Средства индивидуальной защиты 
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 Самостоятельная работа обучающегося: 

Работа с учебником: подготовка к опросу по заданной теме 

Работа с тестами: подготовка к тестовому контролю знаний 

Составление схемы структуры РСЧС 

Составление таблицы характеристик современных средств поражения 

Работа со словарями, энциклопедиями по поиску информации, ключевых понятий по разделу 

10 

 

Раздел 3.Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность 

  28  

  Содержание учебного материала  ЛР1, ЛР4, ЛР9,, 

ЛР10, ЛР12, 

ЛР13, ЛР14, 

ЛР16 

1.  Виды Вооруженных Сил РФ: Сухопутные войска, Воздушно-космические силы, Военно-морской флот, исто-

рия создания  предназначение, структура 

8 

2.  Содержание учебного материала 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназна-

чение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Орга-

низация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Обяза-

тельная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к 

военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнитель-

ным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учре-

ждениях начального профессионального и среднего профессионального образования; обучение по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального 

образования. 

3.  Призыв на военную службу и прохождение военной службы по призыву. Сроки призыва, организация призыва, 

призывные комиссии, требования к призывникам. Освобождение и отсрочки от призываОбщие, должностные и 

специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повсе-

дневный порядок жизни воинской части 

4.  Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества за-

щитника Отечества. Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Дни воинской славы 

России - дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сраже-

ниях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество - основа боевой готовности 

частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых усло-

виях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество - боевая традиция Российской 

армии и флота. 

 Практические занятия 20 

1.  История создания Вооруженных Сил России 

2.  Отдельные рода войск, другие войска: история создания, предназначение, структура 

3.  Организационная структура Вооруженных Сил РФ 

4.  Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба 

5.  Качества личности военнослужащего. Виды воинской деятельности 
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6.  Общие права и обязанности военнослужащих 

7.  Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 

8.  Как стать офицером Российской армии 

9.  Дни воинской славы России – дни славных побед. 

10.  Боевое Знамя воинской части –  символ воинской чести, доблести и славы. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия 

 

  Самостоятельная работа обучающегося 

Работа с тестами: подготовка к тестовому контролю знаний 

Подготовка к опросу по заданной теме 

Составление графической схемы  структуры Вооруженных Сил 

14 

Раздел 4. Основы меди-

цинских знаний 

  8  

  Содержание учебного материала  ЛР1, ЛР4, ЛР9,, 

ЛР10, ЛР12, 

ЛР13, ЛР14, 

ЛР16 

1 Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Об-

щие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации». 

4 

2 Понятие и виды травм. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. 

Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и 

брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при пе-

реломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

Практические занятия  

1 Первая помощь при травмах и ранениях 4 

2 Первая помощь при остановке сердца и дыхания 

  Самостоятельная работа обучающегося 

Работа с тестами: подготовка к тестовому контролю знаний 

Подготовка к опросу по заданной теме 

Составление алгоритма оказания первой помощи при различных повреждениях организма 

Подготовка к дифференцированному зачету 

4 

Всего: 70  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять 

требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02)1. 
Оно должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 
том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, 
достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся.1  

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи которого участники 
образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по основам без-
опасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.  

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 
учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя;  
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов выда-

ющихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.);  
• информационно-коммуникативные средства; 
• экранно-звуковые пособия;  
• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с 

индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля 
управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.;  

• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 
• имитаторы ранений и поражений;  
• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств индивиду-

альной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевой-
сковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; до-
зиметр бытовой (индикатор радиоактивности);  

• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для изу-
чения факторов радиационной и химической опасности;  

• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-
1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожого-
вый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки пла-
щевые;  

• образцы средств пожаротушения (СП);  
• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного укры-

тия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 
• макет автомата Калашникова; 
• электронный стрелковый тренажер; 
• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;  
• комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, ин-

струкции по их использованию и технике безопасности; 
• библиотечный фонд.  

 
В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 
рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных образовательных 
организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 
научно-популярной литературой и др.  

 В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 
материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном доступе в 
сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам). 

 
1Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении обще-

образовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием». 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий 

 

Для студентов 

  
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

для сред.проф. образования. — М., 2015.  
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: электронный 

учебник для сред.проф. образования. — М., 2015. 
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 

учебник для учреждений сред.проф. образования. — М., 2014. 
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности. 

Практикум: учеб.пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2013. 
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности:электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в 
учреждениях сред.проф. образования. — М., 2014. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 
электронное приложение к учебнику для учреждений сред.проф. образования. — М., 2014.  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 
жизнедеятельности:электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред.проф. 
образования. — М., 2014.  

Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред.проф. об-
разования. — М., 2014. 

Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности.  10 кл. учебник для 
общеобразоват. учреждений: базовый и профил. уровни /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; 
под.ред. А.Т.Смирнова, М.: Просвещение, 2011 

Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности.  11 кл. учебник для 
общеобразоват. учреждений: базовый и профил. уровни /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; 
под.ред. А.Т.Смирнова, М.: Просвещение, 2011 

  
Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов 

сред.образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также 
преподавателей этого курса. — М., 2014. 

Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 
Аксенова М., Кузнецов С.,Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012.  

 

Для преподавателей 
 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с 
учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках  
к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. 
— Ст. 445.  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 
99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 
25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, 
от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом 
от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего обра-
зования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении из-
менений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
№ 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования”».  

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 
ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получе-
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ния среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 
федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 
специальности среднего профессионального образования».  

Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в 
ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.  

Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (в 
ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410. 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) (в 
ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552.  

Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) (в 
ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 
№ 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16. 

Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 13.06.1996  
№ 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 
1996. — № 25. — Ст. 2954.  

Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в 
ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.  

Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвы-
чайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 
1994. — № 35. — Ст. 3648.  

Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 
про-изводственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.  

Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в 
ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.  

Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. 
— 1996. — № 23. — Ст. 2750.  

Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 
25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.  

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Рос-
сийской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.  

Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» // 
СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.  

Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной 
системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ 
РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.  

Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной 
формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской 
Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой 
церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула 
Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 
22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 
2011. — № 47.  

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н 

«Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 

исполнительной власти. — 2012. 
 

Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации 
обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 
подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 
общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 
среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом 
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России 12.04.2010, регистрационный № 16866).  
Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012. 
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности:  

практикум: учеб.пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 2013. 
Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010.  
Назарова Е. Н.,Жилов Ю. Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебник для студ. высш. учеб.заведений. — М., 2013. 
Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013. 

 

Справочники, энциклопедии 
 

Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — М., 2008. 
Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009. 
Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. 
Каторин Ю.Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011. 

Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009. 
 

Интернет-ресурсы 
 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).  
www.mvd.ru (сайт МВД РФ). www.mil.ru (сайт Минобороны). 
www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).  
www.dic.academic.ru (Академик.Словари и энциклопедии). 
www.booksgid.com (ВоокsGid. Электронная библиотека).  
www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека.Глобальная библиотека научных ресурсов).  
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  
www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 
www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал.Доступность, 
качество, эффективность). 
www.ru/book (Электронная библиотечная система).  
www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). www.monino.ru 
(Музей Военно-Воздушных Сил).  
www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России.История и реальность). 
www.militera.lib.ru (Военная литература). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

В настоящее время наиболее важной составляющей контроля и оценки считается 

взаимоконтроль, а в особенности самоконтроль обучающимися. Для этого необходимо 

предоставить условия — позволять студентам оценивать выполненную работу как в группе, так 

и самостоятельно, использовать листы самоконтроля, которые заполняются и анализируются 

самими студентами, затем педагогом и вновь студентом, для выявления своих ошибок в 

процессе самоанализа. 
Результаты обучения2 Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины 
Характеристики демонстрируемых знаний, 

которые могут быть проверены 
Какими про-

цедурами 

производится 

оценка 

знания:   

основные составляющие здорового 

образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности 

личности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него;  

понимает основные составляющие здо-

рового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности лично-

сти; репродуктивное здоровье и факторы, 

влияющие на него; 

устный опрос 

потенциальные опасности 

природного, техногенного и 

социального происхождения, 

характерные для региона 

проживания;  

дает характеристику потенциальным 

опасностям природного, техногенного и 

социального происхождения, характер-

ные для региона проживания; 

устный опрос 

основные задачи государственных 

служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера;  

формулирует основные задачи государ-

ственных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

устный опрос 

оценивание 

выполнения 

практической 

работы 

основы российского законодательства 

об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; 

демонстрирует  знания основ российско-

го законодательства об обороне государ-

ства и воинской обязанности граждан; 

устный опрос 

порядок первоначальной постановки 

на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на 

военную службу;  

владеет знаниями о порядке проведения  

первоначальной постановки на воинский 

учет, медицинского освидетельствова-

ния, призыва на военную службу 

устный опрос 

состав и предназначение 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеет знаниями о составе и предназна-

чении Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

устный опрос 

оценивание 

выполнения 

практической 

работы 

 
2 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 
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основные права и обязанности 

граждан до призыва на военную 

службу, во время прохождения 

военной службы и пребывания в 

запасе; 

понимает основные права и обязанности 

граждан до призыва на военную службу, 

во время прохождения военной службы и 

пребывания в запасе; 

устный опрос 

оценивание 

выполнения 

практической 

работы 

основные виды военно-

профессиональной деятельности; 

особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, 

альтернативной гражданской службы; 

ориентируется в основных видах военно-

профессиональной деятельности; осо-

бенности прохождения военной службы 

по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

оценивание 

выполнения 

практической 

работы 

требования, предъявляемые военной 

службой к уровню подготовленности 

призывника; 

осознает требования, предъявляемые во-

енной службой к уровню подготовленно-

сти призывника; 

устный опрос 

предназначение, структуру и задачи 

РСЧС; предназначение, структуру и 

задачи гражданской обороны; 

понимает предназначение, структуру и 

задачи РСЧС; предназначение, структуру 

и задачи гражданской обороны; 

оценивание 

выполнения 

практической 

работы 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

демонстрирует знания порядка и правил 

оказания первой помощи пострадавшим, 

в том числе при транспортировке 

оценивание 

выполнения 

практической 

работы 

Умения:   

владеть способами защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера; 

владеет способами защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

Экспертная 

оценка 

аудиторной 

и внеауди-

торной ра-

боты 

пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной 

защиты; 

умеет пользоваться средствами индиви-

дуальной и коллективной защиты; 

Наблюдение 

в процессе 

практиче-

ских заня-

тий 

оценивать уровень своей 

подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе. 

оценивает уровень своей подготовленно-

сти и осуществлять осознанное само-

определение по отношению к военной 

службе. 

Экспертная 

оценка 

аудиторной 

и внеауди-

торной ра-

боты 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрирует умения оказывать 

первую помощь пострадавшим; 

В правильной последовательности осу-

ществляет манипуляции по оказанию 

первой помощи 

Наблюдение 

в процессе 

практиче-

ских заня-

тий 
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Тематический план проведения учебных сборов (для юношей)3 

 

 

№ п/п Тема занятия 

Количество часов 
Общее 

количество 

часов 
1-й 

день 

2-й 

день 

3-й 

день 

4-й 

день 

5-й 

день 

1 Тактическая подготовка   2 1 1 4 

2 Огневая подготовка  3  2 4 9 

3 Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

  2   2 

4 Общевоинские уставы 4 1 1 2  8 

5 Строевая подготовка 1  1 1 1 4 

6 Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5 

7 Военно-медицинская 

подготовка 

 2    2 

8 Основы безопасности 

военнойслужбы 

1     1 

Итого 7 7 7 7 7 35 

 

 

  

 
3Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах (приложение № 5, п. 44). 
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5. ПРИЛОЖЕНИЯ 
 

Приложение 1 

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 

• Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

• Взаимодействие человека и среды обитания. 

• Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

• Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в со-

временном обществе. 

• Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

• Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 

• Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

• Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

• Табакокурение и его влияние на здоровье. 

• Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

• Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной мест-

ности и района проживания. 

• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

• Терроризм как основная социальная опасность современности. 

• Космические опасности: мифы и реальность. 

• Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

• Оповещение и информирование населения об опасности. 

• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятель-

ности. 

• МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

• Основные виды вооружения и военной техники в российской Федерации. 

• Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Феде-

рации. 

• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

• Символы воинской чести. 

• Патриотизм и верность воинскому долгу. 

• Дни воинской славы России. 

• Города-герои в Российской Федерации. 

• Города воинской славы в Российской Федерации. 

• Профилактика инфекционных заболеваний 
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• Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

• СПИД – чума 21 века. 

• Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

• Духовность и здоровье семьи. 

• Здоровье родителей – здоровье ребенка. 

• Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

• Как стать долгожителем. 

• Рождение ребенка – высшее чудо на Земле. 

• Политика государства по поддержке семьи. 
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Приложение 2 

 

СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ И ОПРЕДЕЛЕНИЙ 
А 

Аварийно-спасательная служба – совокупность органов управления, сил и средств, 

предназначенных для решения задач по предупреждению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, функционально объединенных в единую систему, основу которой составляют 

аварийно-спасательные формирования. 

Аварийно-спасательное формирование – самостоятельная или входящая в состав аварийно-

спасательной службы структура, предназначенная для проведения аварийно-спасательных 

работ, основу которой составляют подразделения спасателей, оснащенные специальной 

техникой, оборудованием, снаряжением, инструментами и материалами. 

Аварийно химически опасное вещество – опасное химическое вещество, применяемое в 

промышленности и сельском хозяйстве, при аварийном выбросе (разливе) которого может 

произойти заражение окружающей среды в поражающих живой организм концентрациях 

(токсодозах). 

Авария – экстремальное событие техногенного характера, происшедшее в результате внешних 

воздействий или внутренних сбоев в работе или отказе элементов технических средств, зданий, 

сооружений, приведшее к человеческим жертвам. 

Авиационное происшествие – случай полного или частичного разрушения воздушного судна, 

имеющего на борту пассажиров. 

Автономное существование – нахождение человека в определенных, часто сложных, 

природных или других условиях изолированности, когда ограничена или исключена 

вероятность помощи от людей и возможность использования технических и других 

достижений. 

Автономное существование человека в природной среде – самостоятельное, независимое 

существование его в природных условиях. 

Авиакатастрофа – опасное происшествие на воздушном судне, в полете или в процессе 

эвакуации, приведшее к гибели или пропаже без вести людей, причинению пострадавшим 

телесных повреждений, разрушению или повреждению судна и перевозимых на нем 

материальных ценностей. 

Антициклон – область повышенного давления в атмосфере с максимумом в центре, 

характеризующаяся системой ветров, дующих по часовой стрелке в Северном полушарии Земли 

и против часовой стрелки — в Южном. 

Б 

Безопасность – состояние защищенности личности, общества, государства и среды 

жизнедеятельности от внутренних и внешних угроз или опасностей. 

Безопасность жизнедеятельности – область научных знаний, охватывающих теорию и 

практику защиты человека от опасных и вредных факторов во всех сферах человеческой 

деятельности, сохранение безопасности и здоровья в среде обитания. 

Беспламенное горение – горение, происходящее в виде тления накала горючего вещества на 

поверхности (древесный уголь, кокс, антрацит, сажа, торф, и др. материалы, не способные при 

нагреве выделять летучие продукты). 

Биологическое (бактериологическое) оружие – оружие массового поражения, 

предназначенное для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и 

посевов, а также порчи некоторых видов военных материалов и снаряжения (порчи запасов 

продовольствия, нефтепродуктов, оптических приборов, электронного оборудования)– 

боеприпасы и боевые приборы со средствами доставки, снаряженные биологическими 

средствами.  

Биологические средства – болезнетворные (патогенные) микроорганизмы, возбудители 

инфекционных болезней человека и животных (бактерии, вирусы, риккетсии, грибки), 

распространяемые с помощью живых зараженных переносчиков заболеваний (грызунов, 

насекомых) или в виде порошков и суспензий с целью вызвать массовые заболевания людей, 
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сельскохозяйственных животных и растений. 

Биосфера – природная область распространения жизни на Земле, включающая нижний слой 

атмосферы, гидросферу и верхний слой литосферы. 

Бьеф – часть реки, канала, водохранилища и др. участков поверхности вод, примыкающих к 

плотине, шлюзу и т.п. выше или ниже по течению. 

В 

Вводный инструктаж – инструктаж, проводимый со всеми вновь принимаемыми на работу (в 

том числе и временно), независимо от их образования, стажа работы по данной профессии или 

должности, а также с прикомандированными, учащимися и студентами, прибывшими на 

производственную практику или обучение. 

Ветровой нагон – подъем уровня воды, вызванный воздействием ветра на водную поверхность, 

случающийся обычно в морских устьях крупных рек, а также на наветренном берегу больших 

озер, водохранилищ и морей. 

Взрыв – быстро текущий процесс физических и химических превращений веществ, 

сопровождающийся освобождением значительного количества энергии в ограниченном объеме, 

в результате которого в окружающем пространстве образуется и распространяется ударная 

волна, способная привести или приводящая к возникновению техногенной чрезвычайной 

ситуации. 

Взрыво- и пожароопасные объекты – предприятия, на которых в производственном процессе 

используют взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества, а также железнодорожный и 

трубопроводный транспорт, используемый для перевозки (перекачки) пожаро- и взрывоопасных 

веществ. 

Виктимология – наука о поведении жертвы. 

Внеплановый противопожарный инструктаж – инструктаж, который проводится в 

следующих случаях: при изменении правил пожарной безопасности инструкций о мерах 

пожарной безопасности; при изменении технологического процесса, применении новых 

исходных веществ и материалов, замене или модернизации оборудования и изменении других 

факторов, влияющих на пожарную безопасность. 

Водитель – лицо, управляющее каким-либо транспортным средством, погонщик, ведущий по 

дороге вьючных, верховых животных или стадо. К водителю приравнивается инструктор, 

обучающий вождению. 

Водокаменный сель – поток, в составе которого преобладает крупнообломочный материал 

(доля песчано-глинистых составляющих – минимальна), формируется в основном в зоне 

плотных. 

Волна пород прорыва – волна, образующаяся во фронте проходящего в проран потока воды, 

имеющего значительную скорость движения и обладающего большой разрушительной силой. 

Встречный пал (встречный огонь, отжиг) – способ тушения лесных пожаров, при котором 

пущенный навстречу огонь сжигает горючие материалы на пути основной стены огня. 

Вулкан – геологическое образование, возникающее над каналами и трещинами в земной коре, 

по которым на поверхность извергаются расплавленные горные породы (лава), пепел, горячие 

газы, пары воды и обломки. 

Вулканическая бомба – обломок породы длиной более 7 см. 

Вулканическое землетрясение – землетрясение, возникшее при извержении вулкана, а часто и 

предшествующее ему; обычно охватываеь небольшие районы и сопровождается сильными 

взрывами, потоками лавы, тучами пепла и ядовитыми газами; при извержении подводного 

вулкана могут образовываться громадные волны (цунами) и создаваться новые острова. 

Выдающиеся наводнения – наводнения, охватывающие целые речные бассейны, парализуют 

хозяйственную деятельность и нарушают бытовой уклад населения на больших территориях, 

наносят большой материальный ущерб; обычно приводят к необходимости массовой эвакуации 

населения и материальных средств из зоны затопления и проведения специальных мер по 

защите наиболее важных хозяйственных объектов. Происходят один раз в 50-100 лет. 

Вынужденная автономия – ситуация, когда человек случайно, в силу независящих от него 

обстоятельств оказывается в природной среде и вынужден самостоятельно обеспечивать свои 

жизненные потребности, что бы выжить и вернуться к людям. 
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Высокие наводнения – наводнения, сопровождающиеся значительным затоплением 

территорий и охватывают большие земельные участки речных долин и низин. Они существенно 

нарушают хозяйственный и бытовой уклад населения, вызывают необходимость частичной 

эвакуации людей и животных, наносят ощутимый материальный ущерб. Происходят один раз в 

20-25 лет. 

Г 

Гидродинамическая авария – чрезвычайное происшествие,  связанное с  выводом из строя 

(разрушением) гидротехнического сооружения или его части  и  неуправляемым  перемещением  

больших масс воды,  несущих разрушения и затопление обширных территорий. 

Гидроузлы (комплексные гидротехнические сооружения) – гидротехнические сооружения, 

объединенные общей целью эксплуатации, в которых сочетаются и плотины, и каналы, и 

шлюзы, и энергоустановки (генераторы). 

Гололед – смерзшиеся капли переохлажденного дождя или тумана, осаждающиеся на холодной 

поверхности Земли. 

Горение – сложный физико-химический процесс превращения горючих веществ и материалов в 

продукты сгорания, сопровождаемый интенсивным выделением тепла, дыма и световым 

излучением. 

Град – частички плотного льда, выпадающего в виде осадков из мощных кучево-дождевых 

облаков. 

Гражданская оборона – система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, 

материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при 

возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

Гражданские организации гражданской обороны – формирования, создаваемые на базе 

организаций по территориально-производственному принципу, не входящие в состав 

Вооруженных Сил Российской Федерации, владеющие специальной техникой и имуществом и 

подготовленные для защиты населения и организаций от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий. 

Гребень – самая высокая часть волны цунами. 

Гроза – атмосферное явление, сопровождающееся молниями и оглушительными раскатами 

грома. 

Грязевой сель – поток, который формируется в районах распространения пород 

преимущественно глинистого состава, характеризуется значительным содержанием в твердой 

фазе глинистых и пылеватых частиц с их преобладанием над каменной составляющей потока. 

Грязекаменный сель – поток, в котором преимущественно содержится крупнообломочный 

материал по сравнению с грязевой составляющей. 

 

Д 

Дегазация – это уничтожение токсичных химических веществ, доведение их до нетоксичных 

продуктов или удаление их с поверхностей таким образом, чтобы степень зараженности 

снизилась до допустимых норм или исчезла полностью. 

Дезактивация – удаление радиоактивных веществ с зараженной поверхности. 

Дезинсекция – уничтожение насекомых и клещей, которые являются переносчиками 

инфекционных заболеваний (частный вид дезинфекции). 

Дезинфекция(обеззараживание) – комплекс специальных мероприятий, направленных на 

уничтожение возбудителей заразных заболеваний в окружающей человека среде.  

Дезинфекция заключительная – дезинфекция,проводимая в очаге инфекции после изоляции, 

госпитализации, выздоровления или смерти больного с целью полного освобождения 

инфекционного очага от возбудителей заболевания. 

Дезинфекция профилактическая – дезинфекция, проводимая с целью предупреждения 

возможности возникновения инфекционных заболеваний или заражения от предметов и вещей, 

находящихся в общем пользовании. 

Дезинфекция текущая – дезинфекция, осуществляемая у постели больного с целью 

предупреждения рассеивания инфекции (обеззараживание выделений больного и зараженных 
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им предметов). 

Действующий вулкан – вулкан, извергавшийся в исторический период времени. 

Дератизация – истребление грызунов, опасных в эпидемиологическом отношении (частный 

вид дезинфекции). 

Длина волны цунами – расстояние между соседними гребнями волны цунами (от 5 до 1500 

км), что не позволяет увидеть вторую, третью и последующую волны. 

Добровольная автономия – ситуация, когда человек или группа людей по собственной воле, с 

определенной целью, на определённое время переходит на самостоятельное существование в 

природных условиях 

Дорожно-транспортное происшествие – происшествие, возникшее в процессе движения 

механических транспортных средств и повлекшее за собой гибель или телесные повреждения 

людей, повреждение транспортных средств, сооружений, грузов или иной материальный ущерб. 

Дремлющий вулкан – вулкан, об извержении которого нет сведений, но он сохранил свою 

форму, и под ним происходят локальные землетрясения. 

Ж 

Железнодорожная авария – авария на железной дороге, повлекшая за собой повреждение 

одной или нескольких единиц подвижного состава железной дороги до степени капитального 

ремонта и (или) гибель одного или нескольких человек, причинение пострадавшим телесных 

повреждений различной тяжести либо полный перерыв движения на аварийном участке, 

превышающий нормативное время. 

З 

Загородная зона – территория, расположенная вне зон возможных разрушений, опасного 

радиоактивного загрязнения и химического заражения, а также катастрофического затопления, 

вне приграничных районов, заблаговременно подготовленная для размещения эвакуируемого 

населения и его первоочередного жизнеобеспечения. 

Зажор – скопление рыхлого ледового материала во время ледостава (в начале зимы) в сужениях 

и излучинах русла реки, вызывающее подъем уровня воды на некоторых участках выше него. 

Затопление – покрытие территории водой. 

Затор – нагромождение льдин во время весеннего ледохода в сужениях и излучинах русла реки, 

стесняющее течение и вызывающее подъем уровня воды в месте скопления льда и некоторых 

участках выше него. 

Захват заложника – противозаконное завладение человеком, сопровождающееся лишением его 

свободы.   

Землетрясение – подземные удары (толчки) и колебания поверхности Земли, вызванные 

естественными процессами, происходящими в земной коре. 

Зона горения – пространство, в котором протекает процесс горения.  

Зона задымления – пространство, примыкающее к зоне горения, заполненное дымом. 

Зона катастрофического затопления – зона затопления, в пределах которой произошли 

массовые потери людей, сельскохозяйственных животных и растений, значительно повреждены 

и уничтожены материальные ценности, в первую очередь здания и другие сооружения. 

Зона радиоактивного заражения – территория, подвергшаяся заражению радиоактивными 

веществами в результате их выпадения после наземных (подземных) и низких воздушных 

ядерных взрывов. 

Зона химического заражения – территория и акватория, в пределах которой распространены 

или куда привнесены опасные химические вещества в концентрациях или количествах, 

создающих опасность для жизни и здоровья людей, для сельскохозяйственных животных и 

растений в течение определенного времени. 

И 

Извержение вулкана – выход на поверхность планеты расплавленного вещества земной коры и 

мантии Земли, которое называется магмой. 

Инженерно-технические мероприятия гражданской обороны – комплекс мероприятий, 

осуществляемых инженерно-техническими методами и средствами и направленных на 

предотвращение или уменьшение возможных потерь и разрушений, повышение устойчивости 

работы объекта в чрезвычайных ситуациях, на успешное проведение аварийно-спасательных и 
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других неотложных работ в очаге поражения. 

Интенсивность землетрясения – мера величины сотрясения земной поверхности при 

землетрясении на охваченной им территории.  

Источник природнойчрезвычайной ситуации – опасное природное явление или процесс 

(вулканическое извержение, оползень, обвал, сель, цунами, наводнение, подтопление, затор, 

сильный ветер, шторм, смерч, пыльная буря, суховей, туман, гроза, природный пожар). 

Источник чрезвычайной ситуации – опасное природное явление, опасное техногенное 

происшествие (авария) или широко распространенная инфекционная болезнь людей, 

сельскохозяйственных растений и животных. 

К 

Камышовый пожар – пожар,возникающий по причине возгорания сухого камыша и надводной 

растительности. 

Карантин (обсервация) – комплекс изоляционно-ограничительных мероприятий, проводимых 

в целях предупреждения распространения инфекционных заболеваний и ликвидации 

возникшего очага. 

Карст (от нем. Karst, по названию известнякового плато Крас в Словении) – совокупность 

процессов и явлений, связанных с деятельностью воды и выражающихся в растворении горных 

пород и образовании в них пустот, а также своеобразных форм рельефа, возникающих на 

местностях, сложенных сравнительно легко растворимыми в воде горными породами – гипсами, 

известняками, мраморами, доломитами и каменной солью. 

Карта затопления – крупномасштабная топографическая карта с указанием мест и масштабов 

затопления. 

Катастрофа – чрезвычайное событие с гибелью или не смертельным поражением 10 

пострадавших и более, требующих неотложной медицинской помощи (ВОЗ). 

Катастрофическое затопление – бедствие из-за гидродинамической аварии, являющееся 

результатом разрушения плотины и заключающееся в стремительном затоплении волной 

прорыва нижерасположенной местности и возникновении наводнения.  

Комплексные гидротехнические сооружения(гидроузлы) – гидротехнические сооружения, 

объединенные общей целью эксплуатации, в которых сочетаются и плотины, и каналы, и 

шлюзы, и энергоустановки (генераторы). 

Кораблекрушение – полное или частичное затопление судна, повреждение значимых частей 

судна или нарушение плавучести, которые произошли в результате воздействия внешних и 

внутренних факторов или объектов. 

Критический уровень воды – уровень по ближайшему гидрологическому посту, с превышения 

которого начинается затопление территории. 

Кромка пожара - полоса горения, окаймляющая внешний контур лесного пожара и 

непосредственно примыкающая к участкам, не пройденным огнем. 

Крушение поезда – столкновение пассажирского или грузового поезда с другим поездом или 

подвижным составом, сход поезда с ЖД пути, результат которых гибель и ранение людей, 

разрушение локомотива или вагонов. 

Л 

Лавина  – быстрое, внезапно возникающее движение снега и (или) льда вниз по крутым 

склонам гор, представляющее угрозу жизни и деятельности людей. 

Лесной верховой (беглый) пожар  – пожар, развивающийся, как правило, из низового при 

сильном ветре, когда огонь продвигается по кронам деревьев. 

Лесной низовой пожар – пожар, характеризующийся горением лесной подстилки, 

надпочвенного покрова, травы, валежника, выступающих корней и подлеска без захвата крон 

деревьев. 

Лесной пожар – неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по 

лесной территории. 

Ликвидация чрезвычайной ситуации – аварийно-спасательные и другие неотложные работы, 

проводимые при возникновении чрезвычайных ситуаций и направленные на спасение жизни и 

сохранение здоровья людей, снижение размеров ущерба окружающей среде и материальных 

потерь, а так же на локализацию зон чрезвычайных ситуаций, прекращение действия 
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характерных для них опасных факторов. 

Локальная чрезвычайная ситуация  – чрезвычайная ситуация, результате которой пострадало 

не более 10 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности не более 100 человек, либо 

материальный ущерб составляет не более 1 тыс. МРОТ на день возникновения ЧС и зона ЧС не 

выходит за пределы территории объекта производственного или социального значения. 

М 

Магма – расплавленное вещества земной коры и мантии Земли, выходящее на поверхность 

планеты. 

Магнитуда землетрясеения (от лат. magnitudo - величина) – условная величина, 

характеризующая энергию, выделившуюся при землетрясении в виде сейсмических волн.  

Массовый пожар – совокупность отдельных и сплошных пожаров. 

Молния – гигантский электрический искровой разряд в атмосфере в виде яркой вспышки света. 

Н 

Наводнение – значительное затопление местности, возникающее в результате подъема уровня 

воды в реке, озере или море, водохранилище, вызванное обильным притоком воды в период 

снеготаяния или ливней, «ветровых» нагонов, при заторах, зажорах, прорывах плотин. 

Несгораемые материалы – материалы, которые под воздействием огня или высокой 

температуры не воспламеняются, не тлеют и не обугливаются 

Низкие (малые) наводнения – наводнения, наблюдающиеся в основном на равнинных реках и 

имеющие повторяемость примерно один раз в 5-10 лет; при их возникновении затопляются 

сельскохозяйственные угодья, расположенных в поймах. 

О 

Обвал – отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их опрокидывание, 

дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах. 

Обвальное землетрясение – землетрясение, имеющее локальный характер, наблюдается при 

обрушении сводов подземных карстовых пустот, толчки слабые и существенных разрушений не 

наблюдается.  

Обсервация (карантин) – комплекс изоляционно-ограничительных мероприятий, проводимых 

в целях предупреждения распространения инфекционных заболеваний и ликвидации 

возникшего очага. 

Общиегидротехнические сооружения – гидротехнические сооружения, применяемые во всех 

отраслях водного хозяйства (плотины, дамбы, каналы, лотки, туннели, водоприемники, 

водосливы, водоспуски). 

Обычные средства поражения – оружие, которое основано на использовании энергии 

взрывчатых веществ (ВВ) и зажигательных смесей (артиллерийские, ракетные и авиационные 

боеприпасы, стрелковое вооружение, мины, зажигательные боеприпасы и огнесмеси), а также 

холодное оружие. 

Огневой шторм – особая форма распространяющегося сплошного пожара, характерными 

признаками которого являются наличие восходящего потока продуктов сгорания и нагретого 

воздуха, а также приток свежего воздуха со всех сторон со скоростью не менее 50 км/час по 

направлению к границам огневого шторма. 

Огнетушитель – техническое устройство, предназначенное для тушения пожаров в начальной 

стадии их возникновения. 

Огнетушитель аэрозольный – техническое устройство, предназначенное для тушения 

легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, твердых веществ, электроустановок под 

напряжением и различных материалов, кроме щелочных металлов и кислородосодержащих 

веществ. 

Огнетушитель пенный – это техническое устройство, предназначенное для тушения пожаров 

огнетушащими пенами: химической или воздушно-механической. 

Огнетушитель порошковый – техническое устройство, применяемое для ликвидации 

загораний и пожаров всех классов. 

Огнетушитель углекислотный – техническое устройство, предназначенное для тушения 

загораний всех видов горючих материалов и электроустановок, находящихся под напряжением. 

Опасное природное явление – явление природы, которое по своей интенсивности, масштабу 
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распространения и продолжительности воздействия на окружающую среду, может нанести 

существенный социальный и экономический ущерб. 

Опасный груз – опасное вещество, материал, изделие и отходы производства, которые 

вследствие их специфических свойств при транспортировании или перегрузки могут создать 

угрозу жизни и здоровью людей, вызвать загрязнения окружающей природной среды, 

повреждение или уничтожение транспортных сооружений, средств и иного имущества. 

Оповещение – это доведение до органов повседневного управления, сил и средств РСЧС и 

населения сигналов оповещения и соответствующей информации о чрезвычайной ситуации 

через систему оповещения РСЧС. 

Оползень – скользящее смещение масс горных пород по склону под воздействием собственного 

веса и дополнительной нагрузки вследствие подмыва склона, переувлажнения, сейсмических 

толчков и иных процессов. 

Ориентирование на местности – определение своего положения относительно сторон 

горизонта и местных предметов. 

Ориентирование карты– придание ей такого положения, при котором северная сторона карты 

будет обращена на север, а линии и направления на карте – параллельны линиям и 

направлениям на местности. 

Оружие массового поражения – оружие большой поражающей способности, предназначенное 

для нанесения массовых потерь и разрушений (ядерное, химическое и биологическое 

(бактериологическое) оружие). 

Отдельный пожар – пожар, возникший в отдельном здании или сооружении. Продвижение 

людей и техники по застроенной территории между отдельными пожарами возможно без 

средств защиты от теплового излучения 

Отжиг (встречный огонь, встречный пал) – способ тушения лесных пожаров, при котором 

пущенный навстречу огонь сжигает горючие материалы на пути основной стены огня. 

Отравляющие вещества – химические соединения, которые при применении способны 

поражать людей и животных на больших площадях, проникать в различные сооружения, 

заражать местность и водоемы. 

Очаг бактериологического (биологического) поражения – города, населенные пункты и 

объекты народного хозяйства, подвергшиеся непосредственному воздействию бактериальных 

(биологических) средств, создающих источник распространения инфекционных заболеваний. 

Очаг землетрясения – место в земных глубинах, где зарождается землетрясение, откуда во все 

стороны расходятся упругие сейсмические волны. 

Очаг ядерного поражения – территория, подвергшаяся непосредственному воздействию 

поражающих факторов ядерного взрыва. 

П 

Паводок – интенсивный периодический, сравнительно кратковременный подъем уровня воды в 

реке, вызываемый обильными дождями, ливнями, иногда быстрым таянием снега при зимних 

оттепелях. 

Падение пассажира – происшествие, при котором пассажир (любое лицо, кроме водителя, 

находящееся в транспортном средстве или на нем) упал с движущегося механического 

транспортного средства. К этому виду происшествий не относятся падения людей, 

происшедшие при столкновении, опрокидывании механических транспортных средств или их 

наездах на неподвижные предметы. 

Паника – эмоциональное состояние, возникающее как следствие либо дефицита информации о 

какой-то пугающей или непонятной ситуации, либо ее чрезмерного избытка и проявляющееся в 

импульсивных действиях. 

Первичный противопожарный инструктаж – инструктаж, проводимый на рабочем месте 

лицом, ответственным за пожарную безопасность подразделения (цеха, производственного 

участка, лаборатории, склада, мастерской и т.п.), с каждым работающим отдельно: со всеми 

вновь принятыми на работу переведенными из одного подразделения в другое или на 

выполнение новой для них работы, прикомандированными, учащимися и студентами, 

прибывшими на производственную практику или обучение, а также со строителями,  

Первичные средства пожаротушения – устройства, инструменты и материалы, 



31 

предназначенные для локализации и (или) ликвидации загорания на начальной стадии 

(огнетушители, внутренний пожарный кран, вода, песок, кошма, асбестовое полотно, ведро, 

лопата и др.). 

Период волны цунами – интервал времени между приходом двух последовательных волн 

цунами. 

Пламенное горение – горение вещества и материалов сопровождается пламенем. 

Пламя – пространство, в котором сгорают пары, газы, взвеси. 

Плотина – гидротехническое сооружение (искусственная плотина) или природное образование 

(естественная  плотина), ограничивающее сток, создающее водохранилища и разницу уровней 

воды  по руслу реки.  

Пожар – неконтролируемое горение вне специального очага, сопровождающееся уничтожением 

ценностей и представляющее собой опасность для жизни людей. 

Пожарный щит – щит, предназначенный для размещения первичных средств пожаротушения, 

немеханизированного инструмента и пожарного инвентаря в производственных и складских 

помещениях, не оборудованных внутренним противопожарным водопроводом и 

автоматическими установками пожаротушения 

Пожаро- и взрывоопасные объекты – предприятия, на которых в производственном процессе 

используют взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества, а также железнодорожный и 

трубопроводный транспорт, используемый для перевозки (перекачки) пожаро- и взрывоопасных 

веществ. 

Почвенный (подземный)или торфяной лесной пожар – пожар, характеризующийся 

беспламенным горением торфа, накоплением большого количества тепла и низкой скоростью. 

Полевой пожар – пожар, возникающий на открытой местности при наличии сухой травы или 

созревших хлебов. 

Половодье – периодически повторяющийся относительно продолжительный подъем уровня 

воды в реках, вызываемый обычно весенним таянием снега на равнинах или дождевыми 

осадками, а также весенне-летним таянием снега в горах; его следствием является затопление 

низких участков местности. 

Потухший вулкан – вулкан, не проявляющий вулканической активности (извержения 

маловероятны). 

Предупреждение чрезвычайной ситуации – комплекс мероприятий, проводимых 

заблаговременно и направленных на максимально возможное уменьшение риска возникновения 

чрезвычайных ситуаций, а так же на сохранение здоровья людей, снижение размеров ущерба 

окружающей среде и материальных потерь в случае их возникновения. 

Производственная авария – экстремальное событие техногенного происхождения на 

производстве, повлекшее за собой выход из строя, повреждение и разрушение технических 

устройств и человеческие жертвы. 

Производственная среда – часть среды обитания человека, включающая факторы и элементы 

(труд, природная среда), связанные с созданием материальных благ. 

Промышленная авария – опасное техногенное происшествие, создающее на объекте на 

определенной территории угрозу жизни и здоровью людей и приводящее к разрушению зданий, 

сооружений, оборудования и транспортных средств, нарушению производственного или 

транспортного процесса, а также нанесению ущерба окружающей природной среде. 

Проникающая радиация – поток гамма-лучей и нейтронов. 

Прорыв – узкий проток в теле (насыпи) плотины, косе, отмели, в дельте реки, или 

спрямленный участок реки, образовавшийся в результате размыва излучины в половодье. 

Противопожарный режим предприятия – совокупность мер и требований пожарной 

безопасности режимного характера, заранее установленных для предприятия или отдельных 

помещений и подлежащих обязательному выполнению всеми рабочими и служащими. 

Противорадиационные укрытия – специальные сооружения, предназначенные для защиты 

людей от ионизирующих излучений при радиоактивном заражении местности. 

Пыльная буря – перенос сильным ветром поднятых с земной поверхности большого 

количества пыли или песка, частиц верхнего слоя иссушенной почвы, не скрепленной 

растительностью, сопровождающийся ухудшением видимости, выдуванием верхнего слоя 
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почвы вместе с семенами и молодыми растениями, засыпанием посевов и транспортных 

магистралей. 

Р 

Радиационная авария – происшествие, приведшее к выходу (выбросу) радиоактивных 

продуктов и ионизирующих излучений за предусмотренные проектом пределы (границы зон 

действующего оборудования) предприятий в количествах, превышающих установленные нормы 

безопасности. 

Радиационно-опасные объекты – объекты, при аварии на которых или при разрушении 

которых может произойти выход радиоактивных продуктов или ионизирующего излучения за 

предусмотренные проектом для нормальной эксплуатации значения, что может привести к 

массовому облучению людей, сельскохозяйственных животных и растений, а так же 

радиоактивному загрязнению природной среды выше допустимых норм. 

Рассредоточение – организованный вывоз (вывод) рабочих и служащих объектов народного 

хозяйства из городов и их размещение в районах загородной зоны, ближайших к границам 

городов, расположенных вблизи железнодорожных, автомобильных и водных путей. 

Региональная чрезвычайная ситуация  – чрезвычайная ситуация, в результате которой 

пострадало свыше 50, но не более 500 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности 

свыше 500, но не более 1000 человек, либо материальный ущерб составляет свыше 0,5 млн., но 

не более 5 млн. МРОТ на день возникновения ЧС и зона ЧС охватывает территорию двух 

субъектов Российской Федерации. 

Режим карантина – режим, предусматривающий полную изоляцию района инфекционных 

заболеваний. 

Режим обсервации – режим, усиленного медицинского наблюдения, устанавливаемый на 

территории, прилегающей к зоне карантина, вводится в тех случаях, когда нет необходимости в 

более строгом карантинном режиме. 

Рентген – доза гамма-излучения, которая создает в 1 см3 сухого воздуха (при температуре 0°С и 

давлении 760 мм рт. ст.) 2,083 млрд. пар ионов. 

С 

Световое излучение – поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовые, видимые и 

инфракрасные лучи. 

Сгораемый материал – материал, который под воздействием огня или высокой температуры 

воспламеняется или тлеет и продолжает гореть и тлеть после удаления источника огня. 

Сейсмическая волна – волна энергии, которая путешествует по земле или другим упругим 

телам в результате процесса, производящего низкочастотную акустическую энергию 

(землетрясение, взрыв и т. д.).  

Сейсмограф – прибор, записывающий колебания грунта, вызванные сейсмическими волнами. 

Сейши (от фр. Seiche) – стоячие волны, возникающие в замкнутых или частично замкнутых 

водоемах. 

Сель или селевой поток (от арабского «сайль» - бурный поток) – грязевой или грязе-каменный 

поток, внезапно возникший в руслах горных рек вследствие резкого паводка, вызванного 

сильными ливнями, бурным таянием снегов или ледников. 

Сильнодействующие ядовитые вещества – токсичные химические вещества, применяющиеся 

в промышленности, сельском хозяйстве и на транспорте и способные при утечке из 

разрушенных (поврежденных) технологических емкостей, хранилищ и оборудования приводить 

к заражению воздуха и вызывать массовые поражения людей, сельскохозяйственных животных 

и растений. 

Силы гражданской обороны – воинские формирования, специально предназначенные для 

решения задач в области гражданской обороны, организационно объединенные в войска 

гражданской обороны, а также аварийно-спасательные формирования и спасательные службы. 

Скорость подъема уровня воды – величина, характеризующая прирост уровня воды за 

определенный промежуток времени. 

Скорость течения воды – скорость перемещения воды в единицу времени.  

Скорость цунами – расстояние, которое проходит цунами за определенное время. 

Смерч (торнадо) – чрезвычайно быстро вращающаяся воронка, свисающая из кучево-
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дождевого облака и наблюдающаяся как «воронкообразное облако» или «труба». 

Снежный занос – обильное выпадение снега при скорости ветра свыше 15 м/с и 

продолжительности снегопада более 12 часов. 

Состав водного потока – перечень компонентов, находящихся в водном потоке. 

Социальная среда – совокупность факторов и элементов (нравственных, образовательных, 

правовых и др.), воздействующих на жизнь и взаимоотношения между людьми. 

Специальные гидротехнические сооружения – гидротехнические сооружения, применяемые 

только в одной какой-либо отрасли (гидроэнергетические, судоходные, лесосплавные, 

оросительные, осушительные и т. д.). 

Сплошной пожар – одновременное интенсивное горение преобладающего количества зданий и 

сооружений на данном участке застройки. Продвижение людей и техники через участок 

сплошного пожара невозможно без средств защиты от теплового излучения. 

Спящий вулкан – недействующий вулкан, из которого возможны извержения. 

Среда обитания – окружающая человека среда, обусловленная совокупностью факторов, 

способных оказывать прямое или косвенное в данный момент или в будущем воздействие на 

человека, его здоровье и потомство. 

 Средства коллективной защиты - защитные инженерные сооружения гражданской обороны.  

Степной пожар – пожар, возникающий на открытой местности при наличии сухой травы или 

созревших хлебов. 

Стихийное бедствие – быстрое нарушение привычной, нормальной обстановки жизни и 

хозяйственной деятельности в каком-либо регионе, вызванное опасным природным явлением и 

приводящее к значительному социальному и экономическому ущербу. 

Столкновение – происшествие, при котором движущиеся механические транспортные средства 

столкнулись между собой или с подвижным железнодорожным составом. 

Т 

Тайфун – тропический циклон западной части Тихого океана. 

Тектоническое землетрясение – землетрясение, возникающее в результате перемещения масс 

земной коры под влиянием горообразующих процессов; происходит в основном в областях 

подземных разломов и кладочных поднятий земной коры. 

Территориальная чрезвычайная ситуация  – чрезвычайная ситуация, в результате которой 

пострадало свыше 50, но не более 500 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности 

свыше 300, но не более 500 человек, либо материальный ущерб составляет свыше 5 тыс., но не 

более 0,5 млн МРОТ на день возникновения ЧС и зона ЧС не выходит за пределы субъекта 

Российской Федерации. 

Терроризм (от латинского terror – страх, ужас) – совершение взрыва, поджога или иных 

действий, создающих опасность гибели людей, либо наступления иных общественно опасных 

действий, совершенных в целях нарушения общественной безопасности и устрашения 

населения, либо оказания воздействия на принятие решений органами власти. 

Терроризм государственный – насилие, выражаемое в политике, которую проводят 

политические деятели и партии, стоящие у власти в стране. 

Терроризм индивидуальный – насилие, осуществляемое одним человеком по отношению к 

другим. 

Терроризм индивидуальный – насилие, осуществляемое одним человеком по отношению к 

другим. 

Терроризм корыстный – насилие, осуществляемое с целью неправомерного получения 

финансовых средств путем захвата заложников. 

Терроризм международный – насилие, осуществляемое на территории нескольких стран. 

Терроризм религиозный – насилие, осуществляемое обычно для того, чтобы утвердить свою 

религию в качестве главной. 

Терроризм националистический – насилие, осуществляемое этническими группировками, 

стремящимися добиться независимости от государства, либо обеспечить превосходство своей 

нации над другими. 

Терроризм политический – насилие, осуществляемое с целью завоевания политической 

власти в стране. 
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Террористический акт – совершение преступления террористического характера. 

Токсодоза – количество токсичного вещества, поглощенного организмом за определенный 

интервал времени. 

Толпа – неорганизованная группа людей, объединенная в данный момент какой-либо целью 

либо идеей. 

Торфяной лесной или почвенный (подземный) пожар – пожар, характеризующийся 

беспламенным горением торфа, накоплением большого количества тепла и низкой скоростью. 

Трансграничная чрезвычайная ситуация  – чрезвычайная ситуация, поражающие факторы 

которой выходят за пределы Российской Федерации, либо чрезвычайная ситуация произошла за 

рубежом и захватила территорию Российской Федерации. 

Транспортная авария – авария транспортного средства, повлекшая за собой гибель людей или 

причинившая пострадавшим тяжелые телесные повреждения, уничтожение и повреждение 

транспортных сооружений и средств или ущерб окружающей природной среде. 

Транспортное средство – устройство, предназначенное для перевозки по дорогам людей, 

грузов или оборудования, установленного на них.  

Трудносгораемый материал – материал, который под воздействием огня или высокой 

температуры с трудом воспламеняется, тлеет или обугливается и продолжает гореть при 

наличии источника огня. 

Туман – помутнение воздуха над поверхностью Земли, вызываемое конденсацией водяного 

пара. 

У 

Убежища – специальные сооружения, предназначенные для защиты укрывающихся в них 

людей от всех поражающих факторов ядерного взрыва, отравляющих веществ, бактериальных 

(биологических) средств, а также от высоких температур и вредных газов, образующихся при 

пожарах. 

Управляемый пожар – пожар вызываемый искусственно. 

Ураган – ветер, скорость которого превышает 120 км/ч. 

Ураган – циклон Атлантического океана. 

Уровень подъема воды – показатель подъема воды относительно среднего многолетнего 

показателя уровня воды или нуля поста. 

Ф 

Федеральные чрезвычайные ситуации  – чрезвычайные ситуации, в результате которых 

пострадало свыше 500, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 1000 человек, либо 

материальный ущерб составляет свыше 5 млн МРОТ на день возникновения ЧС и зона ЧС 

выходит за пределы более чем двух субъектов Российской Федерации. 

Х 

Химическая авария – авария на химически опасном объекте, сопровождающаяся проливом 

или выбросом опасных химических веществ, способная привести к гибели или химическому 

заражению людей, продовольствия, пищевого сырья и кормов, сельскохозяйственных животных 

и растений или к химическому заражению окружающей природной среды. 

Химически опасные объекты – объекты, при аварии на которых или разрушении которых 

может произойти поражение людей, сельскохозяйственных животных и растений, либо 

химическое заражение окружающей природной среды опасными химическими веществами в 

концентрациях или количествах, превышающий естественный уровень их содержания в среде. 

Химическое заражение – распространение опасных химических веществ в окружающей 

природной среде в концентрациях или количествах, создающих угрозу для людей, 

сельскохозяйственных животных и растений в течение определенного времени. 

Химическое оружие – оружие массового поражения, действие которого основано на 

токсических свойствах некоторых химических веществ.  

Ц 

Центр ядерного взрыва – точка, в которой произошел ядерный взрыв. 

Циклон (от греч. cyclon – кружащийся, вращающийся) – сильное атмосферное возмущение, 

круговое вихревое движение воздуха с понижением давления в центре. 

Цунами (в переводе с японского – «большая волна в гавании») – гигантские океанские волны 
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очень большой длины и высоты, возникающие на поверхности морей и океанов в результате 

землетрясений, извержений вулканов, а иногда обрушивания берегов. 

Ч 

Чрезвычайная ситуация – обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате 

аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые 

могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или 

окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение жизнедеятельности 

людей. 

Чрезвычайная ситуация природного характера – неблагоприятная обстановка на 

определенной территории, сложившаяся в результате опасного природного явления, которое 

может повлечь за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей, материальные потери и 

нарушение условий жизнедеятельности населения. 

Чрезвычайная ситуация техногенного характера – ситуации, которые возникают в результате 

производственных аварий и катастроф на объектах, транспортных магистралях и 

продуктопроводах; пожаров, взрывов на объектах; загрязнения местности и атмосферы 

сильнодействующими ядовитыми веществами, отравляющими веществами, биологически 

(бактериологически) опасными и радиоактивными веществами. 

Чрезвычайные ситуации экологического характера – ситуации, связанные с аномальными 

изменениями состояния природной среды, загрязнениями биосферы, разрушением озонового 

слоя, опустынивание, кислотные дожди. 

Чрезвычайные ситуации военного времени – ситуации, связанные с вооруженным 

нападением на города, захват отдельных объектов, имеющих стратегическое значение, волнения 

в отдельных районах страны, применение вероятным противником оружия массового 

поражения и других современных средств поражения. 

Э 

Эвакуация – организованный вывод (вывоз) населения, не занятого в производстве, в том числе 

и учащихся, из городов в загородную зону. 

Экологическая катастрофа – стихийное бедствие, крупная производственная или 

транспортная авария, приведшее к остро неблагориятным изменениям в среде обитания и, как 

правило, массовой гибели животных и экономическому ущербу. 

Электромагнитный импульс – электрические и магнитные поля, возникающие в результате 

воздействия гамма-излучения ядерного взрыва на атомы окружающей среды и образования в 

этой среде потока электронов и положительных ионов. 

Эпидемия – широкое распространение инфекционного (заразного) заболевания, значительно 

превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень заболеваемости. 

Эпицентр землетрясения – участок поверхности Земли, находящийся над очагом 

землетрясения. Возле эпицентра ощущаются наиболее сильные толчки (колебания), поэтому 

там происходят наибольшие разрушения. 

Эпицентр ядерного взрыва  – проекция точки, в которой произошел взрыв, на поверхность 

земли (воды). 
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