
Сведения результативности реализации дополнительной 

общеобразовательной программы «Тяжелая атлетика» 

тренера-преподавателя Вахрушева Романа Алексеевича 

за текущий период  2025 – 2026 год (сентябрь – декабрь) 

 

В 2025 году обучающиеся БПОУ УР «Асановский аграрно – 

технический техникум» (далее БПОУ УР «АА-ТТ») проходившие  обучение 

по дополнительной общеобразовательной программе «Тяжелая 

атлетика», при участии в спортивных соревнованиях, показали следующие 

результаты: 

- 4 обучающихся техникума приняли участие в районных соревнованиях по 

тяжелой атлетике и перетягиванию канта среди мужских команд в рамках 

Спартакиады среди организаций и предприятий Алнашского района (4 

октября 2025 г., 

 с. Алнаши).  

Результат: 3 общекомандное место БПОУ УР «АА-ТТ» 

- 30 обучающихся техникума приняли участие в соревнованиях по гиревому 

спорту среди учебных групп. От каждой учебной группы приняли участие по 

5 человек. 

Результаты:  
Группа Место 

943 группа  

 

1 

941 группа  

 

2 

921 группа  

 

3 

911 группа 

 

4 

931 группа  

 

5 

923 группа  

 

6 

933 группа  

 

7 

- 5 человек приняли участие в Республиканских соревнованиях по гиревому 

спорту среди студентов ПОО УР г. Ижевск ( 5 декабря 2025 г.)  

Результаты: 1 место: Солодовников Я. весовая категория до 58 кг. 

 2 место: Степанов Р. весовая категория до 68 кг. 

 1 место: Скобелев Д. весовая категория до 73 кг. 

 3 место: Борисов Т. весовая категория  до 85 кг. 

 5 место: Никитин Д. весовая категория свыше 85 кг. 

 



- 22 обучающихся техникума приняли участие в соревнованиях по 

пауэрлифтингу и армрестлингу  среди учебных групп. (10 декабря 2025 г.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Положительная динамика прослеживается не только в  активном 

участии в соревнованиях различного уровня (техникумовские, районные, 

республиканские), но и в том, что участники регулярно занимают призовые 

места. Это свидетельствует о росте интереса к спорту, эффективности 

реализации программы ДОП. 

№ 

п/п 

Группа Место 

1 911 1 

2 943 2 

3 923 3 

4 933 4 

5 921 5 

6 941 6 

7 931 7 


