
Подписано
цифровой
подписью:
Федотова Надежда
Геннадьевна Дата:
2025.10.17

Утверждаю
Директор БПОУ УР «АА-ТТ»

Меню на 17 октября 2025 года
10:15:12 +04'00' Федотова Н.Г.

№
рец Прием пищи, наименование блюд

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

ЦенаБ Ж У

Обед
30 Винегрет овощной с сельдью 100 17,9 18,2 8,4 263 25,0
43 Рассольник со сметаной 250/10 2,4 6,5 13,9 125 30,0
62 Бефстроганов из говядины 100/100 18,5 12,7 5,9 218 60,0
122 Каша гречневая рассыпчатая 100 5,05 1,71 33,7 140 30,0
147 Чай с молоком 200 0,6 1,6 15,9 80 18,0

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,25 8,55 40 3,0
Хлеб ржано-пшеничный 40 3,2 0,6 15,0 72 3,0

174 Перепечи с капустой 75 4,5 9,5 15,4 160 18,0

Заведующий: ПетроваН.А.


